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स�तु�ता से �स�ता और �शसंा क� �ाि�

सव� खज़ान" से भरपूर करने वाले सदा सुखदाता बाप-दादा बोले:-

आज बाप-दादा अपने िव) म* चमकने वाली म-णय" को देख रहे ह0। हरके मणी क� अपनी-अपनी चमक ह।ै हरके मणी अपने 2ारा बाप के गुण"
और क4�	य को न5बरवार �6य7 कर रही ह।ै हरके मणी 2ारा बाप-दादा िदखाई देता ह।ै इस िव:च; रगंत को भ�" ने ‘‘जहाँ देखे वहाँ तू ही
तू’’ कह िदया ह।ै महारथी म* भी बाप-दादा िदखाद� देगा और ला>ट सो फा>ट म* भी बापदादा ही िदखाई देता। हरके के मुख से एक ही बाबा बाबा
शBद का गीत सुनाई देता। सव� CाDण आ6माओ ंके नयन" म* एक बाप नूर के समान समाया हुआ ह ै- इसीEलए CाDण संसार म* जहाँ देखे वहाँ तू
ही तू का �ैFटीकल अनुभव होता ह।ै इसी अनुभव को भ�" ने सव�	यापी शBद" म* कहा ह ै- बG" के वत�मान समय का अनुभव परमधाम िनवासी
बाप ह ैवा हर संकHप और कम� म* सदा साथ ह ैपरमधाम िनवासी साथी बाप अनुभव होता ह ैवा सदा साथी बाप अनुभव होता ह ै? Fया अनुभव
होता ह ैसाथ वा साथी ? सव� के साथी सव�	यापी नहI हुआ! भ�" ने शBद कापी िकया ह ै- लेिकन कब और कैसे का भावाथ� भूल जाने के कारण
गायन बदल Jलािन हो गई।

बाप-दादा सव� बG" के वत�मान >वKप से धारणा >वKप को देखते िवशेष एक बात देख रहे ह0। कौन सी? सव� बG" म* से सदा स�तु� म-णयाँ
िकतनी ह0। सबसे िवशेष गुण, जो चेहर ेसे चमके वह स�तु�ता ह।ै स�तु�ता तीन" ही �कार क� चािहए। एक-बाप से स�तु�। दसूरा-सदा अपने
आप से स�तु�। तीसरा -- सव� स5ब�ध और स5पक�  से स�तु�। इसम* चैत�य आ6माय* और �कृ:त दोन" आ जाते ह0। स�तु�ता क� िनशानी
�6य7 Kप म* �स�ता िदखाई देगी। सदा �स�:चत। इस �स�ता के आधार पर �6य7 फल ऐसी आ6मा क� सदा >वत: ही सव� से �शसंा
होगी। िवशेषता ह ैस�तु�ता, उसक� िनशानी �स�ता, उसका �6य7फल �शसंा। अब अपने आपको देखो। �शसंा को �स�ता से ही �ा� कर
सकते हो। जो सदा >वय ंस�तु� वा �स� रहते उसक� �शसंा हरके अवQय करते ह0। चलते-चलते पुRषाथS जीवन म* सम>याय* या
पTर�>थ:तयाँ तो डV ामा अनुसार आनी ही ह0। ज�म लेते ही आगे बढ़ने का लXय रखना अथा�त् परी7ाओ ंऔर सम>याओ ंका आZान करना।
अपने िकए हुए आZान को भूल जाते हो! जब रा>ता तय करना ह ैतो रा>ते के नज़ार ेन हो यह हो सकता ह?ै नज़ार" को देखते Kक जाते हो
इसEलए मंिज़ल दरू अनुभव करते हो। नज़ार ेदेखते हुए पार करते चलना ह।ै लेिकन नज़ार" को देख यह Fय", यह Fया, यह ऐसे नहI - यह वसेै
नहI इन बात" म* Kक जाते ह0। हर नज़ार ेको करFेशन करने लग जाते हो। पार करने के बजाए करFेशन करने म* िबज़ी हो जाते हो। इसEलए बाप
क� याद का कनेFशन लूज़ कर देते हो - मनोरजंन के बजाए मन को मुरझा देते हो। वाह नज़ारा वाह। वाह-वाह के बजाये अई बहुत कहते हो। अई
अथा�त् आ\य�जनक। इसEलए चलते-चलते Kक जाते हो। थकने के कारण कभी बाप से मीठे-मीठे उHहन* देते हुए रायल Kप म* बाप से भी
अस�तु� हो जाते हो - कई बGे कहते ह0 इतना पहले Fय" नहI बताया - सहज माग� कहा - सहन माग� तो कहा नहI। सहज माग� के बजाए सहन
करने का माग� अनुभव करते ह0। लेिकन सहन करना ही आगे बढ़ना ह।ै वा>तव म* सहन करना नहI होता लेिकन अपनी कमज़ोरी के कारण सहन
अनुभव होता ह।ै जसेै आग का गुण ह ैजलाना - लेिकन उसके गुण का ^ान न होने कारण उससे लाभ लेने के बजाए नुकसान कर देते तो सुख के
बजाए सहन करना पड़ता ह ै- Fय"िक व>तु के बजाए >वय ंको जला देते। गुण का ^ान न होने के कारण सुख के बजाए सहन करना पड़ता। वसेै
सम>याय* वा पTर�>थ:त आने के कारण, उनका ^ान न होने के कारण आगे बढ़ने के सुख के अनुभव के बजाए सहन करने का अनुभव करते ह0।

इसEलए सहज माग� के बजाए सहन करने का माग� अनुभव करते ह0। ऐसे बGे बाप से अथा�त् बाप के ^ान से वा ^ान के धारणा माग� से अस�तु�
रहते ह0। साथ-साथ >वय ंसे भी अस�तु� रहते ह0 - >वय ंसे अस�तु� तो सव� के स5ब�ध और स5पक�  से भी अस�तु�। इस कारण �स� अथा�त्
सदा खशुी नहI रहती। अभी-अभी स�तु� अथा�त् �स�:च4। अभी-अभी अस�तु�। इसEलए संगमयगु का िवशेष खज़ाना अती��`य सुख का
अनुभव नहI कर पाते हो। तो आज से सदा स�तु� और �स�ता का िवशेष वरदान >वय ंभी लो और और" को भी दो। ऐसे ही बाप क� वा अपने
आपक� �शसंा कर सक* गे। �शसंा का aेb साधन भी हर CाDण क� �स�ता ह।ै कोई भी काय� क� �शसंा सव� क� �स�ता पर आधार रखती ह।ै
इस य^ क� अ��तम आहू:त सव� CाDण" क� सदा �स�ता। �6य7ता अथा�त् �शसंा का आवाज़ गूँजेगा अथा�त् िवजय का झcडा लहरायेगा।
समझा अब Fया करना ह।ै सदा �स� रहो और सदा सव� को �स� करो। अdछा –

ऐसे सदा बाप के आ^ाकारी सदा संतु� और �स� रहने वाले सव� को सदा �स��ता का वरदान देने वाले महादानी - वरदानी बG" को बाप-दादा
का याद fयार और नम>ते!

बा5बे िनवाgसय" को िवशेष Kप से बाप-दादा याद fयार दे रहे ह0 –

बा5बे िनवाgसय" म* िह5मत और उमंग बहुत अdछा ह।ै बा5बे िनवाgसय" को देख बाप के साथ �कृ:त ने भी >वागत िकया ह ै( Fय"िक ठcड़ी बहुत
हो गई ह ै) �कृ:त ने अhयास कराया ह ै- अ�त म* आने वाले पेपर का पहले से ही अनुभव कराके पiा मज़बूत बनाया ह ैइसEलए घबराना नहI।
बा5बे िनवाgसय" का बाप से fयार ह ैना। बाप-दादा का भी बG" से िवशेष fयार ह।ै बा5बे िनवासी अब सदा संतु�ता और �स�ता का पेपर
न5बरवन म* पास कर*गे - बहुत अdछा ह ै- आप साथ छोड़ो तो भी बाप-दादा नहI छोड़*गे। िवशेष बा5बे और देहली म* आिद रतन kयादा ह ै- िव)



सेवा क� >थापना के काय� म* बा5बे और देहली का िवशेष सहयोग ह।ै समय पर सहयोगी बनने वाल" का महlव होता ह ै- इसEलए सहयोगी बG" से
बाप का भी >नेह ह।ै अdछा –

पाmटय" से –

1. सदा ‘‘िवजयी भव’’ के वरदानी मू4� हो? वरदाता ने जो वरदान िदया उसी वरदान को सदा जीवन म* लाना यह हरके का अपना काम ह।ै इस
वरदान को जीवन म* समाना अथा�त् वरदानी >वKप बनना। ऐसे बने हो ? महावीर को भी वरदानी कहते ह0 - और शि�य" को भी वरदानी कहते
ह0। अब आपके जड़ :च;" 2ारा अनेक भ� वरदान �ा� कर लेते ह0 तो चैत�य म* तो वरदान" से झोली भरने वाले हो ना? महावीर हो ना ? महावीर
अथा�त् सदा िवजयी। जब अिवनाशी बाप ह ैतो वरदान भी अिवनाशी ह।ै अHपकाल के Eलए नहI। gसफ�  स5भालना आपका काम ह,ै देना बाप का
काम ह।ै स5भालने आता ह ैना, िक चोरी हो जाती ह।ै gसफ�  एक बात याद रखो िक लेता नहI हँू लेिकन दाता हँू, अभी लेने के िदन समा� हो गए -
अभी दाता बन देने का समय ह।ै माँगना तो बचपन म* होता - वान�>थी कह* छोटा-सा Eखलौना दे दो - यह अdछा लगेगा? थोड़ी शि� दे दो -
थोड़ी मदद करो - यह Eखलौना माँगते हो। अब >वय ंतृ� आ6मा बनो - दाता के बGे और माँगता हो तो देखने वाले Fया कह*गे। सफलता का
साधन ह ै>वय ंसदा सफलता मू4� बनो। >वय ंक� वृE4 वायCेशन फैलाती ह ैऔर वायCेशन के आधार पर सव� को अनुभू:त होगी। इसEलए काय�
करने के पहले िवशेष >वय ंक� वृE4 के अटे�शन क� भnी चािहए। इससे ही वायCेशन 2ारा अनेक" क� वृE4 को पTरवत�न कर सक* गे। पहले यह
अटे�शन रखना - सदा खशुी के झूले म* झूलते रहो - हmषत मुख अनेक" को अपने तरफ आकmषत करता ह।ै

कुमाTरय" को देखते हुए :

कुमाTरय" पर बहुत बड़ी िज़5मेवारी ह।ै एक अनेक" के कHयाण �:त िनिम4 बन सकती ह।ै CDाकुमारी वह जो िव) के कHयाण के िनिम4 बने।
बेहद िव) के कHयाणकारी न िक हद के। लगन म* कमी ह ैतो िवoन अपना काम करगेा। अगर आग तेज़ ह ैतो िकचड़ा भ>म हो जाएगा। लगन है
तो िवoन नहI रह सकता, कम�योग से कम� भोग भी पTरवत�न हो जाता, पTरवत�न करना अपनी िह5मत का काम ह।ै कुमाTरय" म* तो सदवै बाप-
दादा क� उ5मीद ह।ै अdछा -

इस मुरली का सार

1. सव� CाDण आ6माओ ंके नयन" म* एक बाप नूर के समान समाया हुआ ह।ै इसी अनुभव को भ�" ने ‘‘सव�	यापी’’ शBद" म* कहा ह।ै

2. िवशेषता ह ैस�तु�ता, उसक� िनशानी ह ै�स�ता और उसका �6य7 फल ह ै�शसंा। अपनी कमज़ोरी के कारण सहज माग� सहनमाग� अनुभव
होता ह।ै सम>याएं व पTर�>थ:त आने पर ^ान न होने के कारण सुख का अनुभव क� बजाए सहन करने का अनुभव होता ह।ै

3. इस य^ क� अ��तम आहु:त सव� CाDण" क� �स�ता ह।ै


